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I.inda_ Solanki Bestseller-
Autorin und Sex-Bloggerin

Sterbender
Ochse

Mittlerweile liebe ich
Hot Yoga, doch das
erste Mal war qualvoll.
Wahrend die anderen
miihelos aus dem ster-
benden Elch in den hus-
tenden Ochsen wech-
selten, hinkte ich stin-
dig hinterher, beflissen,
mein Spiegelbild
demjenigen der Yoga-
Streber anzupassen.
Bald tropfte mir der
Schweiss in die Augen
und verstopfte meine
Ohren, was fiir das Fol-
gen der Lektion natiir-
lich fatal war. Blinzelnd
versuchte ich zu erken-
nen, welches gehandi-
capte Tier die Gruppe
gerade nachtanzte, aber
da die Ausdiinstungen
mich blind und taub ge-
macht hatten, blieb mir
als einzige Moglichkeit
Zur physischen Betati-
8ung, einen Schwumm
durch das verschwitzte
Yogastudio zu machen.
. Gerade alg sich mein
- Imfeld verdunkelte
\““d lustige Farbkreise
“Aﬂ;!ndnem inneren
®ckten, entliess
k. kﬁhldle Instruktorin in
. TeSphéren. Nach
Bl - the_m Kokosnuss-
s inmy fiihlte ich mich r
¥ Boaen: D0ch absolut !

Globetrotter Bozaci ist in
Burgdorf BE aufgewach-
sen. «Jahrlich besuche

ich meine Verwandten in ’
der Tiirkei. Da ich sehr ¢
viel reise, flihle ich mich
Uberall wohi.»

Bozaci gestaltete
eben Raume in :
“Gunter Sachs (t78) |
~ Villaam Worthersee
‘mit seinen Arbeiten.

Logo «Toast» hat sich
in der Streetart-Szene
einen Namen ge-
macht. Jetzt widmet
er sich der digitalen

Ausstellung Fiir
¢ «15 Seconds of
: Fame» gestaltete
: er Facebook-Profil-
:  bilder von Men-
schen, die er

kennt. Wer es

nicht nach Bern
schafft, kann die
Bilder ab dem

8.5. im Artstiibli

in Basel sehen.

Begleitarbeit Das Handy-Ladekabel als
Nabelschnur soll die Abhangigkeit von
Social Media zeigen.

Bozaci selbst hat kein Handy.

Rahel Zingg,
Praktikantin Lifestyle Vor fast 120 Jahren vergass
der damals 11-jahrige Ameri-
kaner Frank Eppers seine
¢ Limonade draussen in der
' Kalte. Das Ergebnis war das
erste Wasserglace. So miihe~
{os und beildufig wie das Eis
am Stiel bei seiner Erfindung
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Hause. Glaceformen (ohqe
Holzstiele fiir 6.95 lir._), fri-
sche Zutaten, ein Piirierstab

Erfrischung
Glaceformen fir
eigene Eiskreationen.

Die Weltvon
A Bozaci

: KUNST -~ Der

¢ Graffiti-Writer, Maler

: und Ilustrator will mit

: seinen Bildern zeigen,

: wie abhdngig wir von

: Social-Media sind.
carolina.kuestermann

@ringier.ch

: unst begleitet Ata
: Bozaci, in der Graffiti-
: Szene besser bekannt als
: «Toast», seit seiner Jugehd.
: Geboren in Burgdorf BE,
: wuchs er in bescheidenen
! Verhiltnissen auf und
: nutzte die Strasse als Lein-
: wand. Bevor Bozaci sich vor
: fiinf Jahren ganz der Kunst
: widmete, studierte er Gra-
: fikdesign und leitete eine
: Firma. Seine neusten Werke
: sind bis zum 28.3. in der
! Soon-Galerie in Bern zu se-
: hen. Als Ausgleich zur
i Kunst fahrt er Skateboard,
: spielt Gitarre und boxt lei-
: denschaftlich gerne. ®
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Gefrorene «Smoothies» — die :
kleine Stielkunde

nicht. Meiner Kreativitat 7
kann ich bei den W
Kompositionen fre
lassen. Von Vanille

- Beiar

entstand, funktioniert es auch  ration
heute noch. Ganz einfach zu

* und ein Platzchen im Gefrier-  Rosenstein &
fach — mehr braucht es dafiir Pear!




